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INLEIDING
De 4e Dimensie: Het Kruispunt
van Wetten

De 4e dimensie is de overgangsruimte waar de wetten
van de 3e dimensie (het aardse) en de wetten van de
5e dimensie (het kosmische) elkaar ontmoeten en
een spanningsveld creéren. Dit spanningsveld is
noodzakelijk om de Zielsmissie te activeren en het Ik
uit te dagen om zich open te stellen voor een diepere
realisatie van het Zelf.

In de 3e dimensie heerst de illusie van
afgescheidenheid en materiéle beperkingen. In de 5e
dimensie is er volledige overgave aan de Ziel en
harmonie met het grotere geheel. De 4e dimensie
bevindt zich hier tussenin: een transformerende laag
waarin de strijd tussen het oude Ik en het ontwakende
Zelf zich afspeelt. Hier ontstaat de druk op het Ik, die
je uitnodigt en soms dwingt om echt te luisteren naar
de stem van je Ziel.




Het Familiesysteem als Basis van het |k

Het familiesysteem is de plek op aarde waar het Ik haar vorm krijgt. Dit is niet
willekeurig: de Ziel kiest bewust het familiesysteem waarin zij incarneert, omdat de
specifieke resonanties van dit systeem cruciaal zijn voor de ontwikkeling van de
Zielsmissie. De spanningsvelden die je in je familiesysteem opvangt en opbouwt,
worden in je celgeheugen opgeslagen en bepalen mede je gevoeligheden en
uitdagingen later in het leven.

Deze ervaringen resoneren door en blijven je op energetisch niveau raken. Het zijn
deze indrukken die later in je leven opnieuw getriggerd worden, waardoor je
onbewust of bewust weet waar je aan moet werken om je levenspad in lijn te
brengen met je Zielsmissie.




2. Het Spanningsveld: Aardse
versus Kosmische Wetten

Binnen de 4e dimensie werken de volgende wetten
samen en zorgen voor de dynamiek van deze transitie:

Aardse Wetten (3e Dimensie)

1.Scheiding — De ervaring van afgescheiden zijn van
anderen en het grotere geheel.

2.Beperking — Het idee dat er grenzen zijn aan wat
mogelijk is.

3.Lijden als Groei — Groei door pijn en uitdagingen.

4.Tijd en Causaliteit — Een lineaire perceptie van tijd
en oorzaak-gevolg.

5.Zwaartekracht en Materie — Het geloof in het vaste
en tastbare als enige realiteit.

Kosmische Wetten (5e Dimensie)

1.Eenheid — Alles is verbonden en maakt deel uit van
een groter bewustzijn.

2.0nbegrensd Potentieel — Creatie gebeurt
moeiteloos vanuit afstemming.

3.Liefde als Drijvende Kracht — Groei door liefdevolle
expansie in plaats van strijd.

4.Synchroniciteit en Multi-dimensionaal Bewustzijn —
Tijd is vloeibaar en gebeurtenissen volgen
energetische afstemming.

5.Energie en Trilling — Alles is energie en resoneert op
basis van bewustzijnsniveau.




3. Het Obstakel: Het Ik in de 4e Dimensie

Het Ik fungeert als de barriere tussen deze twee realiteiten. Het wil vasthouden
aan identiteit, zekerheid en controle. Maar de 4e dimensie is als een krachtveld
waarin de aantrekkingskracht van het kosmische bewustzijn steeds sterker wordt.

Hoe meer het Ik zich verzet, hoe groter de interne frictie wordt. Dit kan zich uiten
in:

» Existentiéle crisis of het gevoel vast te zitten.

» Het herhalen van dezelfde patronen zonder verandering.

» Intense emotionele of fysieke ervaringen die dwingen tot transformatie.

De enige uitweg is de overgave van het oude |k. Het moet sterven om plaats te
maken voor een vernieuwd |k dat in lijn is met de Ziel. Dit proces wordt geleid door
het Zelf, dat als een innerlijke gids de weg wijst door de storm van transformatie.

4. De 4e Dimensie en de Activatie van
Celgeheugen

In de 4e dimensie raken de diep opgeslagen resonanties uit het familiesysteem
overprikkeld. Net zoals een zichtbare huidallergie je laat zien waar je gevoelig voor
bent, tonen deze energetische prikkels waar je in jezelf nog blokkades draagt. Je
krijgt de ervaringen op je pad die je Ziel nodig acht, zodat je via deze resonantie
weet waar je aan moet werken.

Deze activatie zorgt ervoor dat onderdrukte patronen en vastgezette energieén aan
de oppervlakte komen. Dit kan zich uiten in:

» Terugkerende emotionele thema's.

» Gevoeligheden en triggers die steeds opduiken.

» Een diep innerlijk verlangen naar heling en verandering.

De 4e dimensie stimuleert en activeert deze resonantie om transformatie te
ondersteunen en je dichter bij je Zielsmissie te brengen.




5. Hoe Werk je met de Krachten van de 4e
Dimensie?

Om de krachten van de 4e dimensie niet als louter chaos te ervaren, maar als een
middel tot groei, kunnen de volgende principes worden toegepast:
1.Luister naar de Signalering van je Ziel
o Let op synchroniciteiten en symboliek in je leven.
o Onderzoek herhalende patronen en lessen.
2.0marm de Spanning tussen Beperking en Mogelijkheid
o Accepteer dat weerstand onderdeel is van groei.
o Zie uitdagingen als kansen om dichter bij je Zielsmissie te komen.
3.Laat het Oude Ik Los
o Onderzoek welke overtuigingen en identiteiten niet langer dienen.
o Gebruik meditatie, ademhaling en zelfreflectie om innerlijke ruimte te
scheppen.
4.Vertrouw op het Zelf als Gids
o Qefen in het maken van keuzes vanuit je diepere weten.
o Laat je leiden door intuitie in plaats van angst.
5.Maak Fysieke en Energetische Ruimte
o Breng je lichaam in beweging, dans, adem, stem af op je energie.
o Werk met rituelen of natuur om de transitie te ondersteunen.

Conclusie: De Weg naar Zelfbewustzijn

De 4e dimensie is een intense maar essentiéle fase waarin het oude Ik de strijd
aangaat met de roep van de Ziel. Door het spanningsveld tussen de aardse en
kosmische wetten bewust te doorleven, kan een nieuw Ik ontstaan dat volledig in
lijn is met de Zielsmissie. Het familiesysteem speelt hierin een cruciale rol, omdat
het de eerste blauwdruk vormt waarin de Ziel haar lessen ontvangt. De 4e
dimensie activeert deze ervaringen zodat ze verwerkt en geheeld kunnen worden.

Dit is de stap die nodig is om uiteindelijk de energie van de 5e dimensie te
belichamen. Het vraagt moed, overgave en vertrouwen — maar uiteindelijk leidt het
naar een leven dat werkelijk resoneert met wie je bedoeld bent te zijn.

In de 4e dimensie ontmoeten de aardse en kosmische wetten elkaar in jouw
lichaam en geest en helpen je te transformeren tot die die jij in de kern bent, een
liefdevol wezen met onmiddellijke toegang tot je Ziel en daarmee je bestemming.

Na het werk in de 4e Dimensie ervaar je heelheid tot diep in je celgeheugen.




“Een pleister beschermt een
wond, zodat heling van
binnenuit kan plaatsvinden.
Een Breinpleister doet
hetzelfde voor je geest: het
biedt inzichten die je helpen je
gezonde verstand te laten
werken.”

Breinpleisters zijn uitgaven van Jack Jansen en Dimensie 4.
Zie voor meer informatie op de websites:
www.jackjansen.nu | www.dimensie4.nu |
www.mediumschap.nu | www.topresults.nl




